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Η προάσπιση της υγείας του νέου ή της νέας, πρέπει να στηριχθεί α) στη γνώση 
και β) στη φιλική σχέση γονιού και παιδιού. Υπογραµµίζεται ιδιαίτερα ο ρόλος του 
γονιού. Μέσα στη θαυµαστή δύναµη των αντιθέσεων που η µία διαδέχεται την 
άλλη, βρίσκεται το µυστήριο της αναπαραγωγής και η έλξη των δύο φύλων.  
 
Ο άνθρωπος από τα παλιά χρόνια προσπαθεί να διαχωρίσει τη σεξουαλική 
ικανοποίηση από τη γονιµότητα. Εξαιτίας κυρίως της προόδου της ιατρικής 
επιστήµης κάθε ζευγάρι έχει το δικαίωµα στην επιλογή του κατάλληλου χρόνου για 
την απόκτηση παιδιών και του σχεδιασµού του µεγέθους της οικογένειάς του.  
 
Όµως οι µέθοδοι έχουν πλεονεκτήµατα και µειονεκτήµατα µε διαφορετικά 
αποτελέσµατα η κάθε µία, µερικές δε από αυτές είναι κατάλληλες για το ένα 
ζευγάρι, αλλά όχι για το άλλο.  
 
Οι µέθοδοι αντισύλληψης είναι:  
 
Α) η µέθοδος του ρυθµού  
 
Β) το διάφραγµα  
 
Γ) το προφυλακτικό  
 
∆) διακεκοµµένη συνουσία  
 
Ε) χηµικοί φραγµοί  
 
Στ) κολπικοί πλύση  
 
Ζ) ενδοµήτρια µέσα  
 
Η) στειροποίηση  
 
Θ) το χάπι  
 
Ι) η έκτρωση  
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