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Στην σηµερινή συνάντησή µας, θα προσπαθήσουµε να ρίξουµε λίγο φως σε ένα 
από τα πιο πολύπλοκα και πολυσυζητηµένα θέµατα της εφηβείας-και όχι µόνο. Θα 
ξεκινήσουµε µε µία µικρή εισαγωγή για το τι ορίζουµε ως ∆ιατροφικές ∆ιαταραχές 
σήµερα και θα προχωρήσουµε αναλύοντας λίγο περισσότερο τα χαρακτηριστικά 
γνωρίσµατα, τα γενεσιουργά αίτια, καθώς και την προσωπικότητα των ανθρώπων 
που χαρακτηρίζονται ως Ανορεκτικοί και Βουλιµικοί. Προς το τέλος, θα 
συνοψίσουµε τις οµοιότητες και τις διαφορές ανάµεσα στους παραπάνω τύπους 
προσωπικότητας ανθρώπων και θα κλείσουµε µε µια ανοιχτή συζήτηση γύρω από 
τυχόν προβληµατισµούς που θα προκύψουν.  
 
 
 
 
 
 
--------------------------------------------------------------------------------  
Για περισσότερες πληροφορίες µπορείτε να επικοινωνήσετε µε την  
 
Ντούνα Έλενα  
 
Ψυχολόγος-Ψυχοθεραπεύτρια  

 


