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Όλοι κατηγορούν τους γονείς για τα προβλήµατα των νέων και για τα προβλήµατα 
που οι νέοι φαίνεται να προκαλούν στην κοινωνία. Ποιος όµως βοηθάει τους 
γονείς; Πόση προσπάθεια καταβάλλεται για προσφορά βοήθειας στους γονείς, 
ώστε να γίνουν πιο αποτελεσµατικοί στην ανατροφή των παιδιών; Όταν οι 
άνθρωποι γίνονται γονείς, συµβαίνει κάτι παράξενο και ατυχές. Αρχίζουν να 
αναλαµβάνουν ευθύνες ή να παίζουν ένα ρόλο και ξεχνούν ότι είναι άνθρωποι. 
Μπορεί κανείς να πει σοβαρά ότι αυτή η µεταµόρφωση είναι ατυχής, γιατί πολύ 
συχνά έχει ως αποτέλεσµα να ξεχνούν οι γονείς ότι εξακολουθούν να είναι 
άνθρωποι µε ανθρώπινες αδυναµίες, άτοµα µε προσωπικά ελαττώµατα, 
πραγµατικοί άνθρωποι µε πραγµατικά συναισθήµατα. Αυτό το τροµερό φορτίο 
ευθύνης είναι µια πρόκληση γι΄αυτά τα άτοµα που µετατρέπονται σε γονείς. 
Αισθάνονται ότι πρέπει να είναι πάντοτε σταθεροί στα συναισθήµατά τους, πάντοτε 
να αγαπούν τα παιδιά τους, να αποδέχονται και να ανέχονται χωρίς όρους, να 
βάζουν στην άκρη τις δικές τους προσωπικές ανάγκες και να θυσιάζονται για τα 
παιδιά τους, να είναι δίκαιοι πάντοτε και, πάνω από όλα, να µην κάνουν σφάλµατα 
που οι δικοί τους γονείς έκαναν µε αυτούς.  
 
Οι γονείς όµως είναι άνθρωποι, δεν είναι θεοί. ∆εν είναι υποχρεωµένοι να 
αποδέχονται µια συµπεριφορά του παιδιού τους χωρίς προϋποθέσεις ή ακόµα να 
την αποδέχονται πάντοτε. Ούτε πρέπει να κάνουν ότι αποδέχονται, όταν δεν 
αποδέχονται. Ενώ τα παιδιά, χωρίς αµφιβολία, προτιµούν να τα αποδέχονται, 
µπορούν να χειριστούν δηµιουργικά τα συναισθήµατα µη αποδοχής των γονέων 
τους, όταν οι γονείς στέλνουν καθαρά και ειλικρινή µήνυµα που αντιστοιχούν στα 
πραγµατικά τους συναισθήµατα. Αυτό όχι µόνο βοηθάει τα παιδιά να 
ανταποκριθούν ευκολότερα, αλλά βοηθάει το κάθε παιδί να βλέπει τον πατέρα ή τη 
µητέρα του ως ένα πραγµατικό πρόσωπο, διάφανο, ανθρώπινο, κάποιον µε τον 
οποίο θα ήθελε να έχει σχέσεις.  
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