
6. Πως θα καταλάβω ότι το παιδί µου παίρνει ναρκωτικά ; 

 

 
Είναι πολύ δύσκολο να καταλάβετε αν το παιδί σας χρησιµοποιεί ναρκωτικά. 

Η επίδραση της κάθε ουσίας ποικίλλει, σε µεγάλο βαθµό, από άτοµο σε άτοµο. 

∆εν υπάρχουν σωµατικές ή συναισθηµατικές αλλαγές, που είναι συνδεδεµένες 

αποκλειστικά µε τη χρήση ναρκωτικών. Οι αλλαγές µπορούν να είναι, απλώς, 

µέρος της ανάπτυξής του. 

Αν το παιδί σας όµως συµπεριφέρεται µε ασυνήθιστο τρόπο για µεγάλο 

χρονικό διάστηµα, τότε ενδέχεται να υπάρχει πρόβληµα. Έχει µεγάλη σηµασία να 

κατανοείται και να παρακολουθείται τις αλλαγές που συµβαίνουν στο παιδί σας, 

πριν βιαστείτε να βγάλετε συµπεράσµατα για πιθανή χρήση ναρκωτικών. 

Μερικά προειδοποιητικά σηµάδια περιλαµβάνουν λήθαργο, αλλαγές στη 

διατροφή, υπερβολικές αλλαγές διάθεσης και εκρηκτικά ξεσπάσµατα, προβλήµατα 

στο σχολείο, πτώση στους βαθµούς του, ξαφνικές και συχνές αλλαγές φίλων, 

ανεξήγητη ανάγκη για χρήµατα, κατοχή πολλών χρηµάτων, εξαφάνιση πολύτιµων 

αντικειµένων από το σπίτι και προβλήµατα µε την αστυνοµία. 

 

 


