
1. Γιατί οι έφηβοι παίρνουν ναρκωτικά; 

 
 

Ως ναρκωτικά θεωρούµε κάθε φυσική ή χηµική ουσία, που επηρεάζει τον τρόπο 

µε τον οποίο δουλεύει το µυαλό ή το σώµα κάποιου. Στα ναρκωτικά περιλαµβάνονται 

παράνοµες και νόµιµες ουσίες, που προκαλούν σωµατική και ψυχική εξάρτηση. 

Οι έφηβοι παίρνουν ναρκωτικά γιατί πιστεύουν ότι µε αυτό τον τρόπο θα 

διασκεδάσουν, θα ενσωµατωθούν σε κάποια οµάδα, θα ηρεµήσουν, θα τα βγάλουν 

πέρα µε το άγχος τους, θα ξεπεράσουν την ανία, θα απαλύνουν τον ψυχικό πόνο που 

νιώθουν. Επίσης παίρνουν από περιέργεια, για να ζήσουν καινούργιες εµπειρίες, να 

πάρουν κάποια ρίσκα και λόγω της έλξης του απαγορευµένου. 

Η χρήση ως συµπεριφορά δηλώνει ότι ο φόβος αντιµετωπίζει δυσκολίες, ότι 

υποφέρει και δεν µπορεί να επικοινωνήσει διαφορετικά µε τους γονείς, τους ενήλικες 

και την κοινωνία γενικά. 

Τα παραπάνω µπορεί να οδηγήσουν κάποιους νέους να δοκιµάσουν ναρκωτικά, 

αλλά δεν είναι επαρκείς παράγοντες για να τους οδηγήσουν στην εξάρτηση.  

 


