
Στο συνέδριο του Παγκόσµιου Οργανισµού Υγείας το 1986 στον Καναδά 
καθορίστηκε ο όρος «προαγωγή της Υγείας» καθώς και οι συνθήκες για την 
επίτευξή της στο κείµενο που ονοµάζεται Καταστατικός Χάρτης της Οτάβα.  
 
Σε αυτό το σηµαντικό κείµενο που αποτελεί ορόσηµο για τα προγράµµατα 
Προαγωγής της Υγείας µεταξύ άλλων διαβάζουµε «βασικές προϋποθέσεις για την 
προαγωγή της Υγείας είναι: η ειρήνη, η στέγη, η εκπαίδευση, η τροφή, το 
εισόδηµα η εξασφάλιση των βασικών πόρων, η σταθερότητα του περιβάλλοντος , 
η κοινωνική δικαιοσύνη και η ισότητα.»  
 
Σε άλλο σηµείο αναφέρονται τα εξής: «για να φτάσουν οι άνθρωποι στην 
κατάσταση της πλήρους σωµατικής, ψυχικής και κοινωνικής ευεξίας θα πρέπει να 
έχουν την δυνατότητα να προσδιορίζουν και να πραγµατοποιούν τις φιλοδοξίες 
τους, να ικανοποιούν τις ανάγκες τους, να µπορούν να αλλάζουν το περιβάλλον ή 
να προσαρµόζονται σε αυτό που υπάρχει�»  
 
Είναι πολύ εύκολο µε τις παραπάνω περιγραφές από τη µια να δώσουµε µερικές 
απλές εξηγήσεις για τα σηµερινά προβλήµατα των σύγχρονων κοινωνιών και των 
πολιτών , να εξηγήσουµε την εγκληµατικότητα ,την επιθετικότητα ή την 
παραβατικότητα ενηλίκων και νέων και από την άλλη να έχουµε κάποιους 
ξεκάθαρους στόχους για την βελτίωσή τους µέσα στα πλαίσια του ρεαλισµού των 
συνθηκών της δικής µας κοινωνίας.  
 
Ειδικότερα σε ότι αφορά τα νεαρά άτοµα θα πρέπει να πούµε ότι η ίδια η 
αναπτυξιακή πορεία του ανθρώπου από την παιδική ηλικία µέχρι την ενηλικίωση 
περιέχει µέσα της την επιθετικότητα και την διαχείρισή της ενώ στην εφηβεία τον 
πειραµατισµό µε την παραβατικότητα ή και το έγκληµα µικρό η µεγάλο.  
 
Ωστόσο το έγκληµα ή η εγκληµατική συµπεριφορά που προέρχεται από την µη 
ικανοποίηση των όρων της συνθήκης της Οτάβα ή από συγκεκριµένα ψυχικά και 
κοινωνικά προβλήµατα του παιδιού ή του άµεσου περιβάλλοντός του θα πρέπει να 
είναι ο στόχος προληπτικών παρεµβάσεων και κοινωνικών πολιτικών που θα 
βοηθήσουν στο να προσεγγιστεί το ιδεώδες που περιγράφεται στην συνθήκη.  
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