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Σήµερα, η επαγγελµατική σταδιοδροµία θεωρείται ότι είναι µία διαδικασία, η οποία 
δεν ολοκληρώνεται µε την τελική επιλογή επαγγέλµατος, αλλά εµπεριέχει την 
έννοια της συνεχούς εξέλιξης της επαγγελµατικής πορείας. Το γεγονός αυτό θέτει 
την αναγκαιότητα για συνεχείς προσαρµογές, από τα πρώτα εφηβικά χρόνια µέχρι 
την ώριµη ηλικία, καθώς οι εργασιακές αξίες και τα κίνητρα του ατόµου 
αναδιαµορφώνονται µέσα από την πορεία και εµπειρία του στο χώρο της εργασίας.  
 
Το γενεόγραµµα είναι ένα µεθοδολογικό εργαλείο, το οποίο αποτυπώνει 
πληροφορίες για τα µέλη της οικογένειας και τις σχέσεις τους, για τουλάχιστον 
τρεις γενιές. Μπορεί επίσης να γίνει το µέσο για µια αφήγηση του προσωπικού 
µύθου του ατόµου, της προσωπικής και οικογενειακής του ιστορίας και τελικά για 
µια παρουσίαση της θεώρησης που το άτοµο έχει για τον κύκλο ζωής της 
οικογένειάς του. Από αυτή την αφήγηση, ο πελάτης / αφηγητής έχει την ευκαιρία 
να φωτίσει από µια άλλη οπτική γωνία γεγονότα ζωής, να περιγράψει 
προηγούµενα µη εξιστορηµένα γεγονότα και να δώσει καινούργιο νόηµα σε 
συµπεριφορές, στάσεις ζωής, απόψεις, αποφάσεις, επιλογές. Ειδικότερα, το 
γενεόγραµµα, το οποίο εστιάζεται στην επαγγελµατική ιστορία της οικογένειας, 
µπορεί να βοηθήσει τον πελάτη / αφηγητή να κατανοήσει και να αναδοµήσει τις 
στάσεις και τις αντιλήψεις του σε θέµατα όπως εκπαίδευση, επιλογή επαγγέλµατος, 
προσαρµογή στον εργασιακό χώρο, επαγγελµατική κινητικότητα κ.ά.  
 
Στη παρουσίαση αυτή, θα ασχοληθούµε µε το πώς ο σύµβουλος µπορεί να 
αξιοποιήσει το γενεόγραµµα για να βοηθήσει τον πελάτη, να ανακαλύψει τα 
"δυνατά" του σηµεία, τα οποία θα τον οδηγήσουν σε νέες πιο ευέλικτες 
επαγγελµατικές διαδροµές.  
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